Nar piger slar

Om Pigegruppens erfaringer med kickboksning
Af Liv Rex Hansen, projektmedarbejder i Pigegruppen i Saxogade, Kebenhavn

I Pigegruppen bliver vi ofte mgdt med undren, ndr vi forteeller at projektet traener gruppens
piger i kickboksning. Spgrgsmalet er, om det er forsvarligt at lsere aggressive unge at sl3s.
Denne kronik afspejler derfor nogle paedagogiske refleksioner og erfaringer med at traene vilde

piger i kickboksning.

Kort om Pigegruppen

Pigegruppen i Saxogade er et projekt for udsatte og sarbare piger, de sdkaldte 'vilde piger’, i
alderen 13 til 18 ar fra hele Kgbenhavnsomradet. Projektet er et abent og frivilligt tilbud, der
via tillid og respekt skaber nogle trygge rammer, hvor pigerne i dialog med jaevnaldrende og
voksne aktivt kan skabe forandringer i deres liv. Vores tilbud er finansieret af Kgbenhavns
Kommune, samt via egenbetaling fra Socialcentrene, og hgrer under Kgbenhavns Kommunes

Socialforvaltning.

En uge i Pigegruppen kan byde pa meget forskellige aktiviteter - udover kickboksnings-traening
om mandagen, spiser vi f..eks. sammen hver tirsdag. Pigerne hjzelper s godt de kan med
indkgb og madlavning, og i Igbet af dagen snakker vi Igst og fast om emner der er vigtige for
pigerne, som fx stoffer, seksualitet, kaeresteforhold, forhold til foreeldre og meget meget mere.
Nogle aftener tager vi i biografen, i kurbad eller kgrer gokart. Om torsdagen er det muligt for
pigerne at fa hjeelp med jobansggninger, hvis de gnsker det. Ellers bruges dagen til at
hyggesnakke, male, se en film etc. Udover at tage til sagsbehandlermgder, psykolog, tandlaege
etc. med pigerne er vores telefoner dognabne, og de ved, at de altid kan ringe eller kigge forbi

uden for &bningstiderne, hvis de har brug for det.

Malgruppen

Til vores ugentlige kickboksning-traening deltager piger, som enten er udad- eller
indadreagerende, det vil sige aggressive eller selvdestruktive, eller som har et dagligt forbrug
af hash. De har hver deres saerlige grunde til at starte til traening, derfor vil jeg indlede med
kort at gennemga nogle af de problemstillinger, som er kendetegnende for holdets piger, for

senere at konkretisere selve traeningen, traenerens rolle, samt pigernes udbytte af traeningen.

N&r vreden vendes udad

Som jeg indledte med at skrive, bliver vi ofte spurgt om det egentlig er forsvarligt at undervise



udadreagerende piger i kickboksning. Spgrgsmalet er reelt nok, i og med at projektet har
piger, hvis straffeattest allerede kan afslgre grove voldsdomme. Og svaret er langt fra enkelt,
men som udgangspunkt mener jeg, at man skal forsgge at forstd, hvad pigerne far ud af at

vaere aggressive, sa man kan mgde dem i gjenhgjde under traeningen.

Gennem snakke med pigerne er det mit indtryk, at deres aggressive handlemader er en
kommunikationsform, hvorigennem pigerne udtrykker deres behov for anerkendelse, for at
saette graenser og for selv at skabe forandring i deres liv. Selve voldshandlingerne giver dem
ogsa udladning for fysiske aggressioner, samt en fglelse af magt og kontrol. Volden kan derfor
defineres som en modmagtstrategi som pigerne benytter, idet de ofte i deres opvakst og
deres vennekredse gentagne gange har oplevet, at deres graenser er blevet overskredet, deres
selvveaerd blevet banket i bund og deres behov oversete. I stedet for at vende frustrationen

indad forsgger de at anvende omverdenens “vaben” mod dem selv.

Et andet vigtigt element er speending. Det giver et kick i kroppen og et rush i psyken, ndr man
pa fa sekunder kan opnd ultimativ magt og kontrol over et andet menneske. Et rush,
hverdagens kedelige trivialiteter ellers ikke byder pa. For mange piger opstar spaendingen

0gsa, som jeg forstar det, i selve normbruddet med forestillingen om den stille, paene pige.

Trods vores moderne kgnsopfattelse bliver folk stadig meget overraskede og provokerede over
aggressive piger “fordi det jo ikke ligger til deres natur at vaere voldelige” . I den "normale”
verden opfattes pigen saledes stadig som en lille feminin stgrrelse, som mest forsvarer sig ved
at veere intrigant, mobbe eller fa kaeresten til at puste sig op.

N&r man som pige tgr tage sagen i egen hand og iklaede sig machonormerne, vaekker det
derfor uden tvivl forargelse, hvilket dels understgtter hendes behov for opmaerksomhed og
dels forandrer hendes position fra at veere en “udsat” teenager til at veere gadens dronning. Da
jeg ikke er psykolog, vil jeg afholde mig fra at redeggre for de dybereliggende psykologiske
forklaringer pa voldshandlingerne. Men ud fra samtaler med pigerne kan jeg sige, at brugen af
fysisk og psykisk vold blandt andet afthaenger af, hvad hun har laert hjemmefra. Eksempelvis

forklarede en af vores piger under et interview til en artikel om voldelige piger:

"Jeg har altid faet at vide derhjemme, at du skal sla fgrst. Engang var der en, der sagde til
mig: Har du ikke laert at du skal behandle andre som du selv vil behandles. Nej det har jeg

ikke! S&dan er det der, hvor jeg kommer fra”.



For det andet er hendes voldelige handlings- og holdningsmgnster afthaengigt af, hvilke
venskabskredse pigen faerdes i. Hvis det giver prestige i vennegruppen og pigen i sig selv ikke
har implementeret et ikke-voldeligt kodeks, bliver det en oplagt made at tilkeempe sig
anerkendelse. Da pigen for det meste ikke har opndet anerkendelse inden for normalomrader
som skole eller sport, oplever hun selvklart et selvtillidsboost, nar vennerne begynder at

opfatte hende som deres beskytter.

Nar vreden vendes indad

Den indadreagerende pige reagerer pa vrede eller frustrationer ved at skade sig selv frem for
andre. Jeg oplever det i mit arbejde ved pludselig at bemaerke nye snitmaerker pa underarmen
af en pige, eller ved at hun i en kort bemaerkning fortzeller, at hun kastede al maden op efter
morgenmaden og i gvrigt ikke har spist resten af dagen. Samtidig oplever jeg ogsd en generel
stigning bade i fokuset pd og antallet af selvmordsforsgg. Seerligt ndr keeresten slar op eller
hvis vennerne stempler en som luder, bliver mellem 15 og 25 panodiler oftere og oftere pigens

"lgsning” pa problemet.

Ligesom hos den udadreagerende pige er det at skade sig selv en made at skabe kontrol over
bdde ens indre og ydre liv. Ved at skade sig selv flytter pigen koncentrationen omkring den
psykiske smerte over pa den fysiske og opnar derved en fglelse af at vaere i stand til at
kontrollere sit [fglelses]liv. Ved et selvmordsforsgg oplever hun derudover at vaere i stand til at
fa bade familiens og vennernes opmaerksomhed i en grad hun sikkert laenge har savnet. Den
indadreagerende adfaerd er ligeledes en made at kommunikere til omverdenen, at hun fgler sig
afvist, fordi hendes omverden ikke har vaeret i stand til at imgdekomme hendes behov eller

hendes forventninger.

Hashen i hverdagen

Ovenstdende kategorisering af udad- og indadreagerende piger er selvfglgelig noget karikeret.
Da flere af pigerne har et dagligt forbrug af hash, afhaenger deres mader at reagere pa ofte af,
om de er skaeve eller ej. Et dagligt hashforbrug betyder ikke, at pigerne opgiver traening eller
skolen, men blot at de tit er bagskaeve, ndr de deltager. Fornemmelsen af at veere skaev er
netop den buffer som pigen behgver for enten at kunne styre sit temperament eller for at
holde naerveeret af andre mennesker ud.

Forsgger en pige at kvitte hashen, vil hun de fgrste par dage veere meget irritabel og
opfarende, ryger hun derimod meget, er hun for det meste indelukket og meget svaevende.
Det er derfor ikke unormalt, at vi oplever den samme pige skifte fra at vaere aggressiv il

passiv pa den samme dag.



Vores kickboksning-treening forsgger at rumme pigerne hvad enten de er voldelige,
selvdestruktive eller hashafhangige, fordi vi grundlaeggende tror/mener at traeningen har en
god indvirkning pa dem. Inden jeg giver mig i kast med at forklare, hvad jeg mener pigerne
opnar gennem traeningen, vil jeg forst beskrive, hvordan vores traening foregar og hvilken rolle

henholdsvis traeneren Lars Krusaa, min kollega Jannie Koch og jeg selv har i processen.

Timerne omkring traeningen
Da Vilde Leereprocesser i foraret 2005 tilbgd at 8bne deres kickboksningshold for Pigegruppen,
sa vi det som en oplagt mulighed for vores piger, bade fordi flere piger havde efterlyst

traeningen og fordi vi generelt synes det er spaendende at lave noget sammen ude af huset.

Kickboksningen foregar i lejede lokaler i et stgrre idraetsanlaeg og er i dag aben for vores piger
og for piger, der tidligere har veaeret tilknyttet Vilde Leereprocessers pigeprojekt.

Vi starter traeeningen mandag eftermiddag med at sidde i forhallen og ryge smgger og snakke
om weekenden, dumme ekskzaerester og andet pigesladder. Efter et kvarters tid rykker vi ind i
omklaedningsrummet, hvor vi lidt generte lsegger vores smykker og skifter vores hverdagstgj
ud med haengergvsbukser og slidte T-shirts. Til sidst gar vi op i treeningslokalet, hvor der ikke

gar lang tid fgr pigerne begynder at lege og tjatte til hinanden i minutterne fgr Lars samler os.

Hvis der er en ny pige, indleder Lars med at praesentere de fa principper han [eksplicit] traener
ud fra: man ma under ingen omstaendigheder bruge det man laerer, uden for traeningslokalet -
heller ikke for sjov, man skal respektere det der bliver sagt, og koncentrere sig under
undervisningen. Til sidst ggr han det klart, at mobilen skal veere slukket. Derefter szetter vi i
Igb til pop-technoen og bassen begynder langsomt at pumpe energien rundt i vores kroppe. Til
hver traeningslektion leerer vi noget nyt, men delelementerne bestar som regel af det samme.
N&r vi er godt varme, treener vi slag og spark sammen to og to, hvorefter vi en af gangen
bliver inviteret op til en omgang pa plethandsker (Sma puder, der passer handen som en
handske) alene med Lars mens de andre ser pa.

Under plethandsketraeningen giver Lars den enkelte pige sin fulde opmaerksomhed og gennem
den energifyldte dynamik, der opstar mellem pigen og Lars, formar hun at presse sig selv til
nye hgjder. Inden vi slutter af, far pigerne muligheden for at sparre med Lars oppe i

bokseringen.

Sparring gar ud pa at simulere en kamp uden at bruge harde slag og spark, hvilket kraever at
pigerne kan beherske deres styrke, samtidig med at de giver sig selv hen til kampen. Nar der

er gaet godt og vel to timer slukkes musikken, og vi laagger os ned p& ryggen med lukkede



gjne. Det handler om at fa pulsen ned og adrenalinen ud af kroppen, en gvelse der i sig selv er
utrolig sveer for pigerne. Det lykkes som regel alligevel at afslutte traeningen med et minuts
stilhed, hvor vi lukker alt andet ude og kun maerker os selv. Efter badet mgdes vi i kantinen
med vores hjemmelavede pastasalat, snakker om dagen og far blodsukkeret i et fornuftigt

niveau.

Voksen relation under traening

Som kampsport er kickboksning hverken prasget af gstens mystik eller store filosoffer, men
derimod af nogle fa regler og en masse tekniske finesser. Derfor er det, som i s8 meget andet
paedagogisk arbejde, relationen mellem de voksne og de unge der bliver afggrende for, om

undervisningen udmgnter sig i mere end blot boksning.

Da vi i paedagogiske termer anskuer projektet som et faelles tredje for Pigegruppen, har vi
vurderet at tre voksne er en fornuftig sammensaetning. Lars er som traener eksperten, jeg selv
deltager i traeningen sammen med pigerne og Jannie sidder p& sidelinjen.

Umiddelbart kunne man mene, at tre voksne til seks - syv piger er spild af ressourcer, men
vores forskellige positioner i traeningssituationen er medvirkende til, at vi alle har en god
fornemmelse af pigernes fglelsesmaessige udvikling under traningsforigbet.

Det ikke-voldelige normsaet som praeger vores kickboksnings-kultur, er ikke defineret som en
eksplicit paedagogik, men er i stedet en implementeret del af den made vi voksne gar til

o
verden pa.

Som tilskuer, medtraener og traener formar vi, pa hver vores made, at glaedes over den gode
energi pigerne laegger i et spark eller et slag, samtidig med at vi abenlyst foragter volden pa
gaden. Praktisk koncentrerer Lars sig om at undervise, jeg selv om at pavirke stemningen i
treeningen positivt og Jannie om at give gode rdd eller have en fortrolig samtale pa sidelinjen.
Vi spiller derfor alle en vigtig rolle i at ggre traeningstimerne til et saerligt socialt rum, hvor

b&de krop og fglelser kan fa frit spil under positive rammer.

Traeners rolle

Traenerrollen er helt central for om man i sidste ende kan forsvare at lzere vilde unge
kampsport, fordi traenerens holdninger til vold, kamp og machoattituder selvsagt vil have en
stor indvirkningen pa de unges laeringsproces. Lars har siden holdets start da ogsd haft en
seerlig indflydelse pa pigerne bade i kraft af sin lange karriere som kickbokser, men ogsa i kraft

af sin rolle som mand i pigernes liv. Som traener mgder Lars hver enkelt pige med respekt,



fordi hun som udgangspunkt mgder frivilligt op til to timers hardt arbejde. Han kender intet til
hendes baggrund, hendes hashforbrug eller hendes voldsdomme, det eneste han ser, er en

pige som @gnsker at traene kickboksning.

Da de fleste af pigerne enten af systemet eller af deres foraeldre er blevet stemplet som
problembgrn, ggr det altid et stort indtryk p& dem at blive mgdt med umiddelbar tiltro og
entusiasme. Fra fgrste mgde er forhandlingerne derfor allerede i gang; giver de lidt af deres tid

og energi og far de til gengaeld en traener som tror fuldt og fast pa dem.

Pigernes ansvarsfglelse og gleede ved at traene afhaenger i min optik ogsa af, i hvilken grad
treeneren formar at rumme pigernes kaotiske liv. Nar de kun mgder op hver anden gang,
kommer 20 minutter for sent eller gar i vrede, skal man som traener have en god portion
talmodighed. Men det m3 ogsa vaere en forudsaetning nar man arbejder med udsatte
teenagere. Man kan ikke forvente at de tilpasser sig normen p& treeningsstedet og mgder op i
nypresset traeningstgj, men man kan altid kraeve at de behandler en med samme respekt som

man udviser dem.

Manderolle
Jeg har selv traenet adskillige steder og ved derfor, at meget kampsport er praeget af
militeerlignende disciplineringsformer, hvor traeneren koksrgd i hovedet raber: Er du svans?

Armbgjninger tages ikke p8 knaeene, de tages pd knoerne!

Denne form for disciplinering er vores piger er mere eller mindre immune overfor. Koster man
rundt med dem pa den ene eller anden made, tager de ganske simpelt deres ting og gar - igen
- et andet sted hen. Derfor er det fascinerende, at Lars kan presse pigerne til at give deres
bedste, trods almen mandagstraethed kombineret med weekendens tgmmermaend.
Dynamikken mellem pigerne og deres traener bunder ikke blot i, at Lars er en dygtig
underviser, men 0gsa i hans rolle som far-storebror figur for pigerne.

Mange af pigerne kommer fra skilsmissehjem, hvor de i dag lever med en enlig mor og en
meget fraveerende far. Det betyder at deres kontakt med voksne mand ofte er begraenset til
enten sammenstgd med ordensmagten eller smaflirten med zeldre maend. Forholdet til Lars er
ingen af delene. Hvis der skal kgbes mgbler til hjemmet, vurderes en fedtudsugning,
diskuteres et kaeresteforhold er Lars~ telefon altid aben og i en kammeratlig, men voksen

jargon, gives der rad og vejledning.



Den anden vej rundt, er Lars den fgrste til at saette graenser og vise sine sarede fglelser, hvis
en pige viser disrespekt til traening eller braender ham af. I stedet for at anklage pigen for
hendes manglende selvdisciplin mgder han hende med et nysgerrigt spgrgsmal om, hvorfor
hun reagerer som hun ggr. Til gengzeld reagerer pigen som regel med at vise gget respekt,
fordi hun indser at hendes handlinger og valg har fglelsesmaessige konsekvenser for en mand

hun i bund og grund holder af.

Overordnet oplever pigerne en mand som er til stede, i stand til at vise fglelser, afvikle
konflikter og omgas vold uden at vaere macho eller skraemmende. Relationen kan sdledes vaere
en motivation for pigerne til dels at maerke deres egne behov for en velfungerende
manderelation og dels til at stille krav til deres egne faedre om at veaere synlige i deres liv pd en

positiv made.

Oplgsningen mellem traeningssfaeren og den private sfaere kan selvfaglgelig diskuteres, for det
er uden tvivl en ressourcekraevende sammenblanding. Eftersom traeneren som regel ikke har
nogen socialpadagogisk uddannelse, afhanger traeningsprocessen udelukkende af hans eller
hendes personlighed. Som fagfolk har vi derfor ansvaret for lgbende at diskutere de
overordnede malsatninger med kampsporten og traenerens rolle i denne, men i de enkelte
konfliktsituationer holder Jannie og jeg os pa sidelinjen og blander os kun, hvis vi direkte bliver
spurgt til rdds. Med andre ord tager vi tager ikke ansvar for relationen mellem traener og

pigerne, men lader Lars vaere eksperten.

Ambassadgrerne

I treeningen har de “gamle” piger fra tidligere pigeprojekter ogsa en seerlig rolle. Som Lars har
formuleret det, er de en slags ambassadgrer for vores kickboksningskultur.

I og med at de tidligere i deres liv har keempet med hashmisbrug, vold, familieproblematikker
osv., men i dag er stoppet med at ryge, har arbejde, er ved at tage en uddannelse eller gagr
andre ting som pigerne identificerer med et "normalt” liv, bliver de et forbillede. Erfaringerne
med at vaere aggressiv eller hashafhaengig er en del af ambassadagrens fglelsesregister, hvilket
ger at hun hurtigt kan identificere sig med de fglelser en pige oplever ndr hun eksempelvis

forsgger at kvitte hashen.

Dermed kan ambassadgren hjzelpe pigerne med at seette ord pa deres mavefornemmelser og
vise dem, at de for det fgrste ikke er alene med deres problemer, og for det andet at det er

muligt at skabe positive forandringer i livet. Uanset hvor gode vi voksne er til at snakke



ligevaerdigt og respektfuldt med pigerne, betyder aldersforskellen at vi er og bliver de voksne.
Da relationen mellem ambassadgren og pigerne er mere ligeveerdig, betyder det blandt andet,
at ambassadgren kan motivere pigerne til at fgle medansvar for hinanden og traeningen pa en
anden made end vi voksne. Ved at snakke med pigerne i en "for sjov - kammeratlig” tone, kan
ambassadgren ofte ggre pigerne opmaerksomme pa deres manglende ansvarsfglelse eller
usolidariske omgangsformer pa en made som ikke virker irettesaettende. For de gamle pigers
vedkommende oplever jeg ogsd at de stadig kan traenge til en voksen snak, og da Jannie

kender dem fra tidligere projekter, har de let ved at betro sig pa sidelinjen.

Selvveaerdet der vokser

I det halve ar jeg har deltaget i treeningen, har jeg oplevet at pigerne pa hver deres made har
faet et storre selvvaerd. Det giver dem som udgangspunkt en tilfredsstillende fglelse, ndr tre
voksne roser dem for at de frivilligt vaelger traeningen til.

Selvom pigerne engang imellem kun kommer for at se pd, pa grund af menstruationssmerter
eller andet, er det stadig deres prioritering at veere til stede frem for at blive hjemme med
hashen, mobilen eller skeenderiet om opvasken. De fleste gange lykkes det ogsa Lars at fa et
par slag ud af den menstruationsramte pige, hvilket igen bliver en af flere succesoplevelser
mandag eftermiddag kan byde pd. Samtidig med at pigerne laegger deres smykker, sexede
undertgj og dyre maerketgj, skaber de ogsa et rum for dem selv, hvor udseende og sexappeal
ikke er afggrende. Nar de veelter svedende rundt, med kropsbevaegelser der ligner alt andet
end en sexet musikvideo, oplever de at deres kroppe kan bruges til andet end at se godt ud.
Selvom slankekure og udseende fylder meget i snakkene fgr og efter traening, er det ikke

emner hverken vi voksne eller pigerne bringer frem under traeningen.

Fra alvor til leg

I forhold til den udadreagerende pige oplever hun for det fgrste, at hendes aggressive impulser
anerkendes i stedet for underkendes, nar vi tilbyder hende treeningen. Grundlaeggende har hun
som person en helvedes masse energi og et stort behov for action, hvilket ikke i sig selv er
noget problem. Ligeledes er det ikke ngdvendigvis et problem at vaere dominerende eller have
et stort temperament, det er blot ngdvendigt at pigen lzerer at bruge egenskaberne
konstruktivt i stedet for gdelaeggende.

Ved at flytte volden ind i et treeningslokale kan vi hjselpe pigen med at fa et sportsrelateret
forhold til volden. Under traeningen vil hun opleve at hendes cool machoattitude hverken bliver
vaerdsat eller forarger, men at vi derimod roser hende for hendes positive bidrag til vores
legende og respektfulde kickboksnings-kultur. Processen tager tid, og der vil ofte ga lang tid
mellem hun dukker op, men dukker hun op, er det fordi hun har brug for et sted, hvor hun

bade kan veere fglsom og vild p& samme tid.



Vi voksne far samtidig en unik mulighed for at snakke om vold med pigerne pa en made, som
ikke virker pdtreengende. De omdefinerede rammer og de &8bne snakke kan vaere medvirkende
til, at pigen begynder at reflektere over volden, hvorndr den bruges, hvor skadelig den kan
veere, hvad hun far ud af den osv. Eksempelvis spurgte Lars en ny pige om, hvorfor hun gerne
ville traene? Hun svarede, at hun havde s& meget vrede indeni, som hun ikke vidste hvad hun
skulle stille op med, og at hun gerne ville lzere at styre sit temperament. Selvom Jannie og jeg
havde kendt pigen i et stykke tid, var det fgrste gang vi fik et egentligt indblik i hendes egne

refleksioner omkring hendes voldelige adfeerd.

Laere at tage plads

I den omtalte plethandsketraening er det muligt at maarke, hvordan en indelukket pige vokser
ndr Lars raber “skide godt”, "mere af det”, "hold da kaeft - du kan jo sagtens”. Et genert, men
synligt smil kommer som regel frem pa hendes laeber og hendes koncentration gges i takt med
opmuntringen. Nar man tager i betragtning at flere af pigerne som sagt ikke tror pa egne
praestationsevner og derfor gar til de fleste udfordringer med en attitude af “gider ikke, fuck
det lort” , er situationen en saerlig positiv oplevelse for hende. P& grund af relationen til hendes
traener fglger hun ham i hans tro pd hende og oplever tilfredsheden i at praestere et godt

stykke arbejde.

Det er min oplevelse at den indadreagerende pige bliver styrket i at saette sig selv i fokus og
italeseette sine behov under traeningen. Under plethandsketraeningen er pigen som sagt alene
pa gulvet med Lars, og det er meget graenseoverskridende for den “stille” pige at vaere
centrum for alles opmaerksomhed og senere ros. Omvendt vil der ogsa vaere gvelser hun ikke
vil deltage i, men i stedet for surmulende at seette sig hen pa sidelinjen, oplever vi at hun
verbalt laerer at sige fra, fordi Lars sjaeldent accepterer en passiv tilbagetrakning.

For piger der er selvdestruktive giver traeningen dem abenlyst ogsd en god mulighed for at
laere at vise deres vrede og frustrationer fremfor for at holde det skjult for omverdenen. Fordi
stemningen er legende og vild maerker jeg ogsd at pigerne - indadvendte eller ej - slipper
bdde den fysiske og psykiske kontrol under treeningen og lader sig rive med af musikken, Lars

og den gode dynamik.

Far restlgsheden ud af systemet

Det er min oplevelse, at de piger som ryger hash til hverdag og tager stoffer i weekenden
maerker en ustyrlig rastlgshed, ndr de ikke er skaeve. Kickboksningen er en oplagt made at
teemme rastlgsheden pa, iseer en mandag eftermiddag, hvor pigen maske stadig har nedtur
efter en heftig bytur pd coke eller ecstasy. De to timers traening udmatter kroppen og psyken

pa en sund og effektiv made, som giver pigen en mulighed for at fa ro i systemet.



Nogle gange filmer vi kickboksningen og mgdes derefter hjemme hos Lars til mad og snak om
traeningen. En aften, hvor vi sd os selv Igbe svedende rundt pa en stor fladskaerm, sagde en af
pigerne, at det var de bedste billeder hun nogensinde havde set af sig selv. Jeg bemaerkede
kommentaren, fordi pigen netop ryger meget hash og derfor kan vaere ret slgv og indelukket.
Sekvensen fra traening viste derimod en steerk, hurtig og energifyldt pige med et abenlyst
talent. For den hashafhaengige pige giver treeningen alts3 ogsa mulighed for at dyrke en

alternativ identitet, hvor hashen og den ligegyldige facade ikke er det centrale.

Afsluttende

Sammenfattende oplever jeg, at nar pigerne frivilligt lader sig pavirke af Pigegruppekulturen,
som kickboksningen ogsa afspejler, vil de opleve en modvaegt til de normsaet der omgiver dem
til hverdag. Gennem de nye interaktionsformer far de mulighed for at sendre deres
kommunikationsm&der og - endnu vigtigere — deres individuelle selvforstaelse.

Som jeg tidligere var inde p&, er processen som udgangspunkt afhaengig af relationen mellem
traeneren og pigerne. Hvis en pige af forskellige grunde ikke er i stand til at indga i relationen
eller ikke accepterer vores traeningskultur, mener jeg ikke det er forsvarligt at undervise
hende.

Som voksne skal vi have en klar fornemmelse af, at pigen respekterer bade os som
paedagoger og holdet som helhed. Det er kun gennem en helhedsorienteret traening, hvor
graenserne mellem traening, Pigegruppen og pigens private liv er flydende, at vi kan fa et
fyldestggrende indblik i om traeningen medvirker til positive eller negative forandringer i pigens

liv.

Formalet med kronikken er som sagt at give omverdenen et smugkig ind i vores
treeningskultur samt vores paedagogiske overvejelser. Tematikkerne er derfor ogsa kun bergrt
overfladisk, men min kollega og jeg sigter mod at udarbejde en mere grundleeggende analyse

for derigennem at give andre inspiration og ballast i deres arbejde med vilde piger.



